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O O AMNE 3

A [/ sAMTALA MED PATIENTEN ELLER PERSONEN I LIVETS SLUTSKEDE

Att prata om att nirma sig doden ar ett utmanande dmne och det finns inget som passar alla. Det har amnet ger dig

tips som kan hjalpa dig att prata med en person som narmar sig slutet. Tank pa att dessa endast ar forslag - du bor lita

padinintuition och anpassa samtalet i enlighet med relationen du har till personen som ska ga bort.

Dessutom, innan du ger dig ut pa resan for att stodja en individ som narmar sig livets slut, kan du overvaga att forlika

dig sa mycket som mojligt med tanken pa déd och déende (se amne 1: Sjalvkontemplation/introspektion)

PROVA DET HAR

Du kan 6vervaga att hjalpa en person som narmar sig livets
slut attidentifiera sina kianslor och sina behov.

(Du kan anvanda stoddokument med en lista over kanslor
och behov tillgangliga i resurssektionen.)

Har ar nagra tips innan du borjar samtalet med personen i
slutetav livet:

o Ardet en lugn tid d4 det inte finns ndgon risk att bli
stord av besokare? Du kan fraga personen om den
kinner sig lugn och redo att dela en stund med dig? Ar
duvillig att uttrycka dina tankar, kdanslor och behov?

o Du kan borja med att identifiera kinslor - kinner du
smarta nagonstans? Eller omvant, kanner du dig
latt/befriad/lugn?

Du kan ocksa observera icke-verbala signaler (andning,
blick, kroppshallning, ansiktsreaktioner).

o Denna uppmarksamhet pa vad personerna siger eller vad deras
kroppar uttrycker kan ge dig ledtradar om deras kroppsliga kanslor
genom meningar och/eller symboliska bilder.

o Kianner du smarta nagonstans? Eller omvant, kdnner du dig
latt/befriad/lugn?

Du kan ocksd observera icke-verbala signaler (andning, blick,
kroppshallning, ansiktsreaktioner...). Denna uppmarksamhet pa vad
personen sager eller vad dess kropp uttrycker kan ge dig ledtradar om deras
kroppsliga kanslor genom meningar och/eller symboliska bilder.

| ett andra steg kan du be personen att identifiera den dominerande
kianslan for dem, som ar relaterad till den initialt upplevda kanslan. Det
finns en mangd olika kanslor, och det ar inte alltid |att att veta vilken som ar
huvudkanslan. Du kan forst foresla de grundlaggande sex kdnslorna sdsom
gladje, ilska, forvaning, sorg, radsla och avsky.

Om personen ar villig att fordjupa sig i introspektionen av sina kanslor,
anvand garna en kanslolista (jfr resurser).
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REFLEKTIONER

Slutligen kan du be personen att verbalisera saker och
uttrycka sina behov. Med utgangspunkt fran de fysiska
fornimmelserna och kianslorna som identifierats, vad
skulle ditt/deras behov vara nu?

Grundlaggande behov kategoriseras ofta i olika
grupper sasom:
e Psykiskt valmaende.

Mening/uppfyllelse.

Frid/respekt.

Autonomi/sjalvkansla.

Sjalvuttryck.
Sakerhet.

Relation/tillhorighet (till en grupp).

Du kan hjilpa dig sjalv med en lista 6ver behov (jfr
resurser).

Efter dessa tre steg kan du avsluta delningen.
Efter en stunds eftertanke kan vara vardefullt att
fraga:

e Hur kanns det efter diskussionen?
e Vad kan du gora for att hjalpa dem?
e Hurmardu?

TLARARHANDLEDNING

Denna 6vning kan foreslas som en praktisk
aktivitet i par under ett traningspass.

Denna pardvning ska vara i minst 45 minuter.
Du kan hanvisa till resursmaterialet for kanslo-
och behovslistor som mojliggor mer exakt
identifiering.

Du kan foresla att du gor den har dvningen pa ett
kreativt satt och foresla material for att mala
eller rita. Konst kan vara ett bra satt att uttrycka
kanslor och behov. Om du anvander detta
tillvagagangssatt, be deltagarna att forklara sin
konstislutet av ovningen.

Denna 6vning kan foljas av en gruppdebriefing.



